Frédérique Schricke
Ostéopathie Transversale

Programme de la Formation

Techniques ostéopathiques appliquées a la prise en charge des
troubles de la sphére oro- faciale

Découvrez une formation inédite vous permettant d’aborder les troubles de la voix, de la
déglutition, de l'articulation, de la fluence... a travers des techniques manuelles.

FORMATRICE :
Frédérique Schricke, Masseur Kinésithérapeute / Ostéopathe

CONDITIONS D'ACCES
Les stagiaires doivent étre titulaires du Certificat de Capacité en Orthophonie ou de son
équivalence, ou d'un dipléme d'Ostéopathe

OBJECTIFS

*  Acquérir des compétences théoriques et pratiques en lien avec |'ostéopathie du massif facial de la
chaine viscérale du cou

e Connaitre I'anatomie spécifique aux troubles des fonctions oro-facialesen lien avec les dysfonctions a
traiter

* Savoir utiliser des techniques manuelles et ostéopathiques dans la rééducation de ces troubles

e Développer une vision globale du patient

Moyens pédagogiques :
Supports papiers, Powerpoint, apports théoriques appuyés par des vidéos, jeux de réles, mises en situation,
explications imagées, exercices progressifs selon la formation, études de cas avec débriefing

Moyens d'encadrement :

Livret d'accueil du participant

Evaluation & chaud en fin de formation avec et sans le formateur pour laisser la possibilité de dire les écarts
et les difficultés rencontrées

Audit en collaboration avec le formateur



Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées en fonction

de I"évolution pédagogique,

Evaluation a chaud en fin de formation, débriefing sur I'écart éventuel, formalisation d'une régulation sur les
points soulevés,

Evaluation a froid effectuée auprés du stagiaire avec transmission au formateur pour analyse et dans un but

d'évolution continue

Capacité de formation : 16 participants maximum

PLan du cours
Introduction
But du cours
| Introduction a |'ostéopathie
*Un peu d'histoire :
* | es quatre principes fondamentaux de I'ostéopathie.
* Intérét de |'approche ostéopathique pour les orthophonistes
* Fonctionnement

Il Les dysfonctions
e Définition d'une dysfonction
* Conséquences d'une dysfonction
e Correction d'une dysfonction

Il Approche palpatoire
* | e toucher
* Eléments a ajuster pour une palpation correcte
* Techniques palpatoires
* Observation des structures en lien avec le langage articulé, la déglutition et la mastication
e station debout

¢ Palpation de structures en lien avec le langage articulé
Il Les Cavités buccale et nasale, la langue en lien avec |la phonation
® Théorie :
* Rappels Anatomie
Cavité buccale et langue
Cavité nasale
* Pratique
* Trou déchiré postérieur
Pour aller plus loin
e Palatin
e Maxillaire
e Stimulation du ganglion ptérygopalatin



e Manipulations N V3,

IV ATM en lien avec la mastication et la déglutition
® Théorie:
* Rappels Anatomie
® Biomécanique
e Dysfonctions
* Pratique :
e ATM :
e Tests/ Correction globaux
e Tests musculaires
¢ Inhibitions musculaires
* Tests/ corrections ligamentaires
Exemple

V Pharynx, larynx et loge viscérale du cou
Théorie :
e Pharynx
e Larynx
e Loge viscérale du cou
Pratique
Os hyoide
Lames de charpy
Test de mobilité de la loge viscérale du cou
¢ Inhibition sous occipitaux
Exemple

Quverture
Conclusion
Annexe
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